
 

 

お困りのことや 

今回のテーマは『急な体調不良時、緊急対応と終活』です 
 

みなさんは急な体調不良の際どのようにしていますか？ 

相談できる方はいますか？どこに電話を掛けますか？ 

 

自分がもし急に倒れて意識がなくなったとしたら…… 

……どうしますか……？ 

色々と考えてしまうと不安ですよね…しかし不安だからと

言って考えないわけにもいけません。 

 

 

救急車を呼ぶか迷った時は、福岡県救急医療情報センターへ 

ご相談ください！短縮ダイヤル ♯7119 

短縮ダイヤルでつながらない場合 092－471－0099 

大川市では一人暮らしの高齢者を対象に緊急通報装置の貸し

出しを行っています。貸し出しについては、地域包括支援セ

ンターへご相談ください。 

 

ペットのことや土地のこと…？？ 

緊急の時誰に連絡が必要ですか？ 

 

 

…延命治療はどうしますか？ 

胃ろうや呼吸器はどうしますか？ 

自己決定する場面がたくさんあります。 

 

みなさんすぐに答えが出ないことは、 

事前に考えて何かに書いておき、分かるようにしておきましょう。 

考えは日々変わるものです、決定していたことに変更があった時は 

事前に書き直せば良いのです。 

大川市では事前に書き記せるように終活支援ノートとして 

「私のこれからノート」を配布しています。 
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自分がどのように生きたいのか…これからどうしたいのか？ 

事前に書いておくことで、自分の生きたい生き方を支援できます。 

これからの人生を自分らしく、充実した日々を送るために、今の想いを

ぜひノートに書いてみましょう。 

                      

市役所や各地域包括支援センターで 

「私のこれからノート」を配布しています。 

その他、将来について何か不安がありましたら 

各地域包括支援センターでご相談できます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
生活上の困りごと、介護予防に関すること、認知症に関する相談など、お気軽にご連絡ください。 
 

名称 所在地 担当地域 電話 

大川北 

地域包括支援センター 

道海島８６１番地 

（介護老人保健施設 

ふれあいの里道海内） 

向島、榎津、 

北酒見、道海島、

三又 

８８－１０１０ 

大川東 

地域包括支援センター 

北古賀５５９番地３ 

（小規模多機能型居宅

介護あおぎり荘内） 

木室、田口、 

酒見（北酒見を

除く） 

８８－９２３１ 

大川南 

地域包括支援センター 

大野島８５５番地 

（特別養護老人ホーム 

大川荘前） 

小保、川口、 

大野島 
８９－２５２５ 

 

参考：大川市 https://www.city.okawa.lg.jp/s016/020/010/20160419100750.html 

福岡県保健医療介護部生活衛生課：https://www.pref.fukuoka.lg.jp/uploaded/attachment/218478.pdf 


